SPORTOVNI A ORGANIZACNI RAD
CHEER ACADEMY

Spolek Cheer Academy, z.s. (dale jen CHA) je samostatnou pravnickou osobou zaloZzenou v souladu se zakonem
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, v platném znéni. Soucésti tohoto spolku se stava kazdy zakovsky ¢len (dale jen
,»dit€) se souhlasem svého zdkonného zastupce (ddle jen rodi¢) na zakladé¢ vyplnéné piihlasky a rozhodnuti
vykonného vyboru spolku. Oba (dité i rodi¢) se timto zavazuji k fair sportovnimu chovani a dodrzovani vSech nize
uvedenych sportovnich a organizac¢nich zasad a pravidel CHA.

Obecna prava a povinnosti ¢leni CHA a jejich zakonnych zastupcii jsou dana Stanovami z.s.:
¢lenska prava:
- GiGastnit se sportovni, kulturni a spoleenské ¢innosti spolku
- GiCastnit se akcih, seminaid, odbornych $koleni a soustfedéni
- byt informovan o ¢innosti spolku
- uplatiovat své nazory a podnéty k ¢innosti spolku
- ukon¢it ¢lenstvi za danych podminek:
-pisemnou ¢i Gstni omluvou zakonného zastupce ke konci pololeti nebo $kolniho roku
-ze zdravotnich divodu kdykoliv
¢lenské povinnosti:
- fadné a vcas platit Clenské piispévky, jakoz i jiné poplatky souvisejici s fadnym Clenstvim
- podle svych moznosti se podilet na napliiovani tcelu spolku
- pInit dohodnuta usneseni a jina rozhodnuti organt spolku
- dodrzovat stanovy Cheer Academy, z.s.
- dodrzovat zakladni normy sportovniho chovani
- dodrzovat vnitfni ad a pi‘edpisy spolku spojené s organizaci pravidelného tréninkového provozu.

Vnitini rad:

1) pokud se dit¢ nemlze ze zavaznych divodi zicastnit tréninku, je tfeba ho fadné omluvit u trenéra.
Omluvenka staci mailem ¢i sms zpravou, nejpozdéji v den tréninku dopoledne. Pokud bude jeho nepfitomnost
delsi, je tieba dat védét i ostatnim trenérdm.

2) Na tréninky chodi déti v¢as a v odpovidajicim obleceni: pohodIné tricko ¢i topik a kratasy ¢i leginy (u malych
déti mohou byt sukynky.) Na tréninky gymnastiky a tance si déti nosi mékké obuti (piskoty ¢i jiné cvicky), na
trénink stuntd a pyramid tenisky s tvrdou podrazkou. Vlasy jsou vzdy staZeny €i jinak zajiStény, aby nebranily
bezpeénému pohybu.

3) U malych déti prosim dohlédnéte, aby si pred tréninkem vzdy doSly na toaletu.

4) Ma-li dit€ pted tréninkem né&jaké omezeni ¢i citi-li bolest, je tfeba to nahlasit trenérovi, protoze ten o¢ekava
plné soustfedéni a nasazeni vSech cvicicich.

5) Pokud pofada CHA néjakou mimotadnou akci nad ramec pravidelnych tréninkd, musi trenérky vzdy v
dostate¢ném piedstihu rodice i déti o akci informovat. Rodi¢e ucast ditéte pokud mozno obratem pisemné
potvrdi ¢i omluvi. Pokud ucast ditéte na akcei pfislibi, pak se stava pro n€ zdvaznou.

6) Zvlastni pravidla si vyzaduje pfiprava na soutéze ¢i vystoupeni. Déti nejprve projdou nomina¢nim vybérem.
Pokud byly na soutéZ nominovany, budou o tom ony i jejich zakonni zastupci informovani. Stejné tak o
terminech a rozsahu planovanych mimotfadnych tréninkl ¢i soustfedéni. Pokud rodi¢ nominaci ditéte na
soutéz akceptuje, stava se pro né zavaznou a dité€ je povinno celou nékolikamésicni pfipravu v plném nasazeni
absolvovat.

7) Pokud CHA zapujc¢i ¢lenovi materidlni vybaveni (tykd se vétSinou kostymi, pomu ¢i jinych odévnich
doplikll), pfi ukonceni Cinnosti je ¢len CHA povinen vSe neprodlené vratit. V pfipadé poskozeni (vyjma
béZného opotiebeni) je clen CHA povinen vzniklou $kodu uhradit.

8) Vsechny kostymy a pompony jsou majetkem CHA. Na vystoupeni ¢i soutéz CHA détem kostymy ptijéuje. Pti
vefejnych produkcich musi kostym byt vzdy &isty a vyzehleny, tenisky vyprané a Gisté. Zadna soudast
kostymu CHA nesmi byt noSena v civilu.

Poznamka:
Pokud dité ,,lajda* ve $kole, prosime rodi¢e o jiny zptisob napravy, nez je zakaz tréninkit CHA. Absenci jednoho ditéte
je totiz narusen chod celého tréninku, vzhledem K roli jednotlivet v sestavach a pii stuntech. Dékujeme za pochopeni.



SPORTOVNI A ORGANIZACNI RAD CHEER ACADEMY
PRO DETI

- Kazdy spravny ¢len CHA ma na spole¢nych akcich vzdy ismév na tvéii a $ifi kolem dobrou naladu,

- vzdy dodrzuje zasady sportovniho chovani fair play,

- respektuje ostatni cleny tymu a trenéry v jejich sportovnim usili a odhodlant,

- Snazi se byt vzdy vzorem pro své vrstevniky,

- chodi na tréninky vcas, pfipraveny a s nadSenim,

- Vv pfipadé neucasti na tréninku se vzdy predem omluvi trenérovi,

- nepomlouva ani nekritizuje ostatni ¢leny klubu,

-, know how* klubu nekomunikuje s tfetimi stranami,

- uvédomuje si, Ze studium a dobry prospéch ve $kole je vZdy prvotadym piedpokladem pro jeho aktivitu v
cheerleadingu,

- dodrzuje vnitini pravidla a organizaéni fad CHA,

- peclive se stard o svéteny kostym, udrzuje ho Cisty a vyzehleny

- na kempu ¢i soustiedéni se seznamuje s novymi lidmi a déla si kamarady i v ostatnich tymech.

- pamatuje na to, Ze jeho chovani reprezentuje nejen jeho, ale i samotny klub CHA,

Sportovni a kondi¢ni tipy CHA
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Na trénink se vhodné oblékej - nenos volné obleceni, ale ani pfili§ stahujici. Na tanec a gymnastiku nos cvicky
s mékkou podrazkou, na pyramidy tenisky. Vlasy mé&j vzdy stazené do copu nebo tak, aby ti nezasahovaly do
obli¢eje. Vzdy dodrzuj bezpecnostni pravidla. Nenos $perky, hodinky, nezvyke;j!

Trénink sleduj soustfedén€, s maximalni pozornosti.

Trénuj vzdy naplno a snaz se vyuzit vSeho, co ti trénink, Skoleni ¢i kemp nabizi. U¢ se novym vécem, i tém,
které jsi diiv nedélal(a) — nejlepsi cheerleader dokaze byt ,,basem®, ,,topem™ i ,,spotterem®. Pak té trenér mtize
vyuzit kdekoli!

Trénuj a zlepSuj se i doma. Zakladem cheer uspéchu je vlastni individualni pfistup ke svym fyzickym
schopnostem. Trénuj zejména ohebnost a rozsah. Posiluj! Nikdy sama/sam v8ak nezkousej prvek, u kterého se
bojis, protoze tvij strach mize zplisobit zranéni.
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Nenech se odradit, kdyz ti néco nejde. I kdyz dé€las chyby, pokracuj a cheeruj dal! Nikdy neptestavej, nesttj,
nesed’, nestyd’ se! V¢f, ze tvé Gsili brzy piinese ovoce.

Hodné¢ spi. Hlavné pfed vystoupenim ¢i soutézi si hodné odpocin — chces§ prece ukazat svij vykon naplno!
Péstuj své sebevédomi a udrzuj se v duSevni i fyzické kondici. Dodrzuj spravnou zivotospravu, jez hodné
ovoce a zeleniny a omez jidlo z fast foodii. Dbej na prevenci urazu a onemocnéni.

Na akcich CHA je pfisné zakazano koufit, pozivat alkohol ¢i jiné omamné latky!

Chovej se vzdy slusné a reprezentativné, vystupujes jménem CHA.

Cheeruj a proZivej vSe naplno tak, aby vzpominky na ¢as traveny v tomto klubu ziistaly v tvé paméti navzdy!

Na potvrzeni souhlasu s vyse uvedenymi podminkami a pravidly CHA pfipojuji sviij podpis:

podpis zakovského ¢lena datum, misto

podpis zakonného zastupce



